'Lycée
Montaigne

BEIT CHABAB Le talent a de l'avenir
/ Mercredi 3 Dec. \ / Jeudi 4 Dec. \ / Vendredi 5 Dec.\
Collation Brioche Man’ouché thym Kaake fromage
fondu + concombre
Repa’.s Salade verte Tabbouleh Salade choux
Entrée + beteraves
Plat Poulet aux nouilles Roti + purée Moujadara
principal
Dessert

Blé avec noix Banane Jello
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/ Lundi 8 Dec. \ / Mardi 9 Dec. \ Mercredi 10 Dec. Jeudi 11 Dec. Vendredi 12 Dec.
Collation Croissant au Pain libanais thym Pain libanais kaval Man’ouché thym Pain de mie
chocolat + concombre + concombre confiture
Repas -
, Laban avec Omelette nature Sambousik viande Salade de choux Salade verte
Entrée concombre
.Pla.t Kebbé au four Mouloukhié au Bourghol a la Hamburger Moughrabieh au
principal poulet tomate poulet
Dessert \§alade de fruits / \ Mouhalabieh / \ Lazy cake /  \\ Orange / \. Clémentine /
/ Lundi 15 Dec. \ ( Mardi 16 Dec. \ / Mercredi 17 Dec. \ / Jeudi 18 Dec. \ / Vendredi 19 Dec.\
Collation Brioche Pain francais fetta Pain libanais ; :
+ concombre halloum + Man’ouché thym Kaai(:nfgzn:age
concombre
Repas ’ concombre
Entrée Sambousik au Fattouche Salade de quinoa Soupe de légumes Salade du chef
fromage
Plat Courgettes farcies Hommos + .
principal h Spaghetti Kafta + pomme de| | Poulet strogonoff +
claviauile bolognese terre riz
Créme au
Dessert Pomme chocolat Clémentine

Banane Blche de Noél
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ETABLISSEMENT PARTENAIRE | MLF




