
MENU DE LA CANTINE

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Mercredi 3 Dec. Jeudi 4 Dec. Vendredi 5 Dec.

Brioche

Salade verte

Poulet aux nouilles

Blé avec noix

Man’ouché thym

Tabbouleh

Rôti + purée

Banane

Kaake fromage
fondu + concombre

Salade choux 
+ beteraves

Moujadara

Jello

Lundi 8 Dec. Mardi 9 Dec. Mercredi 10 Dec. Jeudi 11 Dec. Vendredi 12 Dec.

Lundi 15 Dec. Mardi 16 Dec.

Croissant au 
chocolat

Laban avec
concombre

Kebbé au four

Salade de fruits

Pain libanais thym
+ concombre

Omelette nature

Mouloukhié au
poulet

Mouhalabieh

Pain libanais kaval
+ concombre

Sambousik viande

Bourghol à la
tomate

Lazy cake

Man’ouché thym

Salade de choux 

Hamburger

Orange

Pain de mie
confiture

Salade verte

Moughrabieh au
poulet

Clémentine

Brioche

Sambousik au
fromage

Courgettes farcies

Pomme

Pain français fetta
+ concombre 

Fattouche

Hommos +
chawarma

Crème au
chocolat

Mercredi 17 Dec.

Pain libanais
halloum +

concombre

Salade de quinoa

Spaghetti
bolognese

Clémentine

Jeudi 18 Dec.

Man’ouché thym

Soupe de légumes

Kafta + pomme de
terre

Banane

Vendredi 19 Dec.

Kaake fromage
fondu +

concombre

Salade du chef

Poulet strogonoff +
riz

Bûche de Noël


