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La Semaine du goiit 2016 au Lycée Montaigne

La célébration de la Semaine du gott est devenue une tradition au Lycée Montaigne.

Dans ce numéro de Trait d’'Union, vous trouverez un apercu des activités qui ont eu lieu entre le 10 et le 14
octobre 2016.

Bonhommes en fruits

Les enfants de la classe de PSC ont préparé de succulents

bonhommes sculptés en fruits.

Avec des ananas, des fraises, des pommes, des poires, des
raisins, des bananes, des péches et des prunes, les éléves ont fabri-
qué des tétes rigolotes. Ils ont appris a reconnaitre les différents

gotuts des fruits.

Et surtout, le meilleur était de les tremper dans du chocolat !

Page 3 Trait d’Union



onaaly —om (V) Ayl Qe 3l Ll

dcad! QLS el 1shan L aey dllyy AL Aagk

Guss Ddslall 4l jlmat "l 33a O s "l il

Oe bbb dos pilalyll a3l Hla )

Upasl cdiagll e YOUTUBE e Uiay & ¢ i

B 335 1)) iy v L Gsw Whjlas, b L
comaaa) Al 351 ae L3kl

Les CE2 B ont créé un grand jeu de l'alimentation qui consistait a se.répartir en trois équipes: les bananes,
les péches et les kiwis et a participer a trois activités:
¢ Un travail écrit sur le bienfait de I’alimentation sur notre corps,
Exemple: Pour avoir des os forts, que dois-je manger ?
Réponse: des produits laitiers car ils contiennent du calcium qui fortifie nos os.
¢ Une activité d’arts plastiques: les éléves ont peint la pyramide alimentaire et ont confectionné des dessins
d’aliments afin de les placer dessus.
¢ Un parcours sur les familles d’aliments.

Un grand bac plein d’emballages alimentaires était disposé au début du parcours, chaque éléve devait en prendre
un. Ensuite, il devait franchir quelques épreuves acrobatiques. Enfin, I’enfant devait choisir parmi les 7 bacs de
couleur disposés en face de lui, celui qui pourra accueillir son aliment. Mais, attention aux 10 secondes supplémen-

taires en cas d’erreur!
Par exemple, si Nour a pris du laban, aprés avoir réussi le parcours, elle devait choisir le bac bleu (=produits lai-
tiers).

Pour gagner, il fallait étre ’équipe la plus rapide ou celle qui se trompait le moins !
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Les éléves de GSB ont préparé de délicieux sablés et ils les ont décorés.

Ils se sont régalés, mais ils ont aussi exploité la recette comme support d’écrit en travaillant sur les différentes
étapes de la préparation.
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Visite de ’'usine Wooden Bakery d’Antélias

Le jeudi 13 octobre 2016, la classe de
CE1 C a visité l'usine Wooden Bakery d’An-
télias. Voici ce que les éléves ont retenu :
- Au début de la visite, on nous a donné une
coiffe (ou charlotte). C’est important pour ne
pas laisser des cheveux dans ce que l'on
prépare.

| - Nous avons appris comment faire du pain (la

An apple a day keeps the doctor away

If you’re asked to name a well-known fruit and very healthy
kind of fruit, what would it be ? Apples of course !
The GS students were very enthusiastic to learn more about apples

and how to make apple juice. Here are some of the pictures.

baguette francaise ou le pain arabe) et des
petits fours sucrés. En classe, nous avons
écrit avec le maitre les recettes de cuisine.

- Personne ne peut venir acheter dans 'usine
que nous avons visitée. Ce sont des camions
qui livrent tout ce qui est préparé aux bou-
langeries Wooden Bakery, a des supermar-
chés ou des épiciers.

- Nous avons remarqué que beaucoup de per-
sonnes travaillaient dans l'usine. Il y avait
aussi énormément de grosses machines
comme des pétrins électriques ou des tapis
roulants. On peut aussi faire du pain sans
machine, seulement avec ses mains et un
four. Mais on ne peut pas préparer une grosse
quantité de pain de cette maniére. Et cela
prend beaucoup plus de temps. Mais c’est
possible !

Un grand merci & Mme Mille qui a
proposé a la classe cette idée de sortie !

Merci également aux deux mamans qui ont
accepté de nous accompagner : la maman de
Tiffany et celle d’Andréa.

La classe de CE1 C.
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Le mardi 25 octobre, les éléeves de CE1 puis ceux de CE2 ont participé aux premiéres rencontres spor-
tives de 'année 2016-2017 organisées par leurs professeurs titulaires et la professeure d’EPS.

Ils étaient répartis en équipes et ils se sont rencontrés autour de quatre jeux traditionnels: le béret, la balle au
capitaine, la chasse a l'ours et la lutte (+le jeu police—voleur en CE1).

Ces rencontres ont différents objectifs:
e Se rencontrer entre différents niveaux,
e respecter les régles de vie et de jeux,

e développer une plus grande endurance (1h30 de jeux) et autonomie.

Les éléves étaient ravis !
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Une bonne hygiéne est indispensable pour rester en bonne
santé et nous prémunir de nombreuses infections.

Apprendre les régles élémentaires d’hygiéne aux enfants doit
se faire dés leur plus jeune age. Lavage des mains, brossage des dents,
douche, lavage des cheveux, changement quotidien des habits etc...

Dans cet objectif, les éléeves de la Moyenne Section ont par-
ticipé a un échange avec linfirmiére pour comprendre l'intérét de
toutes ces régles.

Les éleéves de la Petite Section ont appris les 5 étapes du lavage
des mains.

Comme chaque année une visite médicale est faite au lycée

pour tous les éléves par le néphro-pédiatre, Dr. Rami Ghabril. Cette

visite a pour but principal de détecter des problémes de santé :
¢ Controle des vaccins effectués
¢ Taille et poids de ’enfant
¢ Examen général (auscultation pulmonaire et cardiaque, détec-
tion de problémes orthopédiques etc.).

A la fin de cette visite, des rapports ont été remis aux familles.

gravant sur du “papier aluminium”.

belles productions.

papier-aluminium, pinceaux ...

Une premiére initiation a l'art en GS cette
année consistait a faire découvrir aux enfants qu’il est
possible de peindre avec différents outils, chacun pos-

sédant sa propre empreinte et de tracer autrement en

Concentrés sur leurs travaux, les éléves se

sont appliqués et laissé des traces qui ont formé de

Outils utilisés : tissus, éponges, formes en mousse,
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