
Préparation et dégustation d’une salade de fruits. 
 

Une salade de fruits pour participer à la semaine du goût. 
Le jeudi 12 octobre les élèves de la PSD ont préparé une salade de fruits en classe. 
 
 
 

Les fruits,  pommes,  poires,  kiwis, bananes, oranges, 
ananas et mangue ont été  lavés puis  pelés. 
 

 
 

 

 
 
 

Après s’être correctement lavés les mains, les petits 
chefs se sont mis au travail   
 

   
 

 

Après avoir respecté les étapes de la recette : 

1. Couper les fruits.  
2. Renverser le tout dans un saladier. 
3. Bien mélanger. 
4. Et rajouter un peu de jus d’orange. 

 

   



 

Les enfants étaient prêts à déguster leur dessert. 
Une délicieuse salade de fruits.  
 

   

   

   
 

      
 

     
 

Même les enfants qui n’aiment pas les fruits ont fini par la goûter. Bravo! 
 
Grand merci à Mme. Yacoub, la maman d’Emmanuelle qui a participé à cette 
activité.  


